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Примерное меню на 14 дней

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
	200
	146,7
	6,10
	4,58
	4,00
	3,06
	36,96
	208,24
	2,10
	0,22
	2,08
	0,86
	208,24

	15
	Сыр порциями
	20
	8,6
	4,64
	4,64
	5,90
	-
	-
	176
	0,20
	0,01
	0,14
	0,10
	71,66

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	2,40
	
	0,00
	
	0,10
	65,72

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	
	0,52
	93,52

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	402,0
	17,90
	12,12
	20,47
	3,89
	92,96
	579,87
	6,79
	0,31
	11,19
	1,73
	627,64

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	100
	83,3
	0,86
	
	5,22
	5,22
	7,87
	21,19
	1,32
	0,05
	6,95
	2,49
	81,90

	111
	Суп с изделиями макаронными
	250
	191,7
	2,98
	
	2,83
	2,05
	15,70
	34,50
	0,55
	0,004
	0,95
	0,33
	100,13

	304
	Рис отварной 
	150
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	2,61
	0,53
	0,003
	
	0,60
	210,11

	288
	Курица отварная
	100
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	40,00
	2,00
	0,004
	
	0,17
	206,67

	352
	Кисель
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	8,20
	0,28
	0,00
	80,0
	0,18
	145,08

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,002
	
	0,26
	46,76

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	665,4
	32,13
	21,74
	27,5
	8,5
	121,41
	117,1
	5,35
	0,093
	95,4
	4.33
	861,53

	
	Итого в день
	
	1228,8
	51,03
	33,86
	48,17
	12,59
	234,57
	710,97
	14,94
	0,423
	110,59
	9,06
	1695,79


1 день
1 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л.и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
	250
	183,43
	7,63
	5,73
	5,00
	3,83
	46,20
	277,00
	2,63
	0,28
	2,60
	1,08
	260,30

	15
	Сыр порциями
	30
	12,90
	6,96
	6,96
	8,85
	-
	-
	264,00
	0,30
	0,01
	0,21
	0,15
	107,49

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	2,40
	
	0,00
	
	0,10
	65,72

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	
	0,65
	116,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,3
	0,30
	
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	446,7
	22,54
	15,59
	24,52
	4,76
	107,03
	725,57
	7,53
	0,38
	11,78
	2,13
	738,91

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	100
	83,3
	0,86
	
	5,22
	5,22
	7,87
	21,19
	1,32
	0,05
	6,95
	2,49
	81,90

	111
	Суп с изделиями макаронными
	300
	229,98
	3,57
	
	3,39
	2,46
	18,84
	41,40
	0,66
	0,005
	1,14
	0,39
	120,15

	304
	Рис отварной 
	200
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	2,61
	0,53
	0,003
	
	0,60
	210,11

	288
	Курица отварная
	120
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	40,00
	2,00
	0,004
	
	0,17
	206,67

	352
	Кисель
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	8,20
	0,28
	0,00
	80,0
	0,18
	145,08

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,003
	
	0,39
	70,14

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	707,48
	33,51
	21,74
	28,16
	9,01
	129,38
	126,3
	5,57
	0,095
	95,59
	4,52
	904,93

	
	Итого в день
	
	1315,58
	57,05
	37,33
	52,88
	13,97
	256,61
	865,87
	15,9
	0,495
	111,37
	6,85
	1850,46


2 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	403
	Оладьи
	150
	69,7
	9,48
	1,68
	11,52
	7,32
	52,92
	13,80
	4,80
	4,08
	1,08
	6,48
	353,28

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	444,7
	13,94
	5,31
	15,82
	7,62
	74,74
	189,4
	8,71
	4,14
	9,73
	6,63
	500,33

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	99
	Суп из овощей
	250
	219,1
	1,80
	-
	4,90
	4,90
	14,30
	29,28
	2,03
	0,20
	5,83
	2,43
	108,50

	284


	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	225
	159,2
	15,89
	11,25
	11,67
	1,55
	30,94
	67,78
	2,25
	0,13
	1,13
	0,84
	292,36

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	694,7
	22,98
	11,25
	23,59
	13,47
	121,36
	142,5
	7,89
	0,44
	18,16
	7,03
	789,54

	
	Итого в день
	
	1300,80
	37,92
	16,56
	39,61
	21,29
	216,3
	345,9
	19,4
	4,6
	31,89
	13,86
	1496,49


2 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	403
	Оладьи
	150
	69,7
	9,48
	1,68
	11,52
	7,32
	52,92
	13,80
	4,80
	4,08
	1,08
	6,48
	353,28

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	444,7
	13,94
	5,31
	15,82
	7,62
	74,74
	189,4
	8,71
	4,14
	9,73
	6,63
	500,33

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	99
	Суп из овощей
	300
	265,86
	2,73
	-
	2,79
	2,79
	13,50
	51,90
	0,99
	0,09
	12,75
	2,91
	90,03

	284


	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	300
	212,25
	21,19
	15,00
	15,56
	2,06
	41,25
	90,38
	3,00
	0,17
	1,50
	1,13
	389,81

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,54
	137,94

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	790,71
	28,42
	15,00
	25,27
	11,77
	126,04
	185,42
	7,49
	0,36
	25,45
	7,13
	912,94

	
	Итого в день
	
	1415,81
	43,36
	20,31
	41,29
	19,59
	220,98
	388,82
	19
	4,52
	39,18
	13,96
	1619,89


3 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Каша рисовая
	200
	35,9
	4,70
	4,70
	7,50
	-
	0,40
	9,60
	0,60
	-
	-
	0,30
	87,90

	209
	Яйцо отварное
	40
	29,6
	5,08
	5,08
	4,60
	-
	0,28
	22,00
	1,00
	0,03
	-
	0,24
	62,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	328
	13,02
	9,78
	12,68
	12,68
	35,56
	55,8
	4,4
	0,08
	7,77
	1,1
	308,38

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	113
	Борщ сибирский
	250
	221,8
	6,25
	3,50
	4,50
	1,90
	13,75
	62,50
	1,50
	0,05
	8,75
	2,75
	120,50

	309


	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	-
	7,50
	7,50
	28,50
	12,00
	0,75
	0,06
	-
	1,95
	201,90

	234
	Котлеты рыбные
	110,0
	78,0
	14,71
	13,06
	4,81
	0,15
	10,31
	59,26
	0,83
	0,10
	0,48
	0,69
	143,41

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	426,6
	22,13
	13,06
	12,88
	8,22
	90,1
	108,92
	3,66
	0,22
	37,98
	3,07
	564,88

	
	Итого в день
	
	916
	36,15
	22,84
	25,76
	21,1
	145,86
	178,72
	10,86
	0,32
	49,75
	4,37
	1079,88


3 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Каша рисовая
	250
	70,36
	9,21
	9,21
	14,70
	-
	0,78
	08,82
	1,18
	-
	-
	0,59
	172,28

	209
	Яйцо отварное
	40
	29,6
	5,08
	5,08
	4,60
	-
	0,28
	22,00
	1,00
	0,03
	-
	0,24
	62,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	11,50
	0,55
	116,90

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	373,86
	19,9
	14,29
	20,18
	0,88
	50,43
	71,92
	5,31
	0,11
	19,27
	1,68
	462,9

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	113
	Борщ сибирский
	300
	266,10
	7,50
	4,20
	5,40
	2,28
	16,50
	75,00
	1,80
	0,06
	10,50
	3,30
	144,60

	309


	Макароны отварные с маслом
	200
	141,80
	6,80
	-
	10,00
	10,00
	38,00
	16,00
	1,00
	0,08
	-
	2,60
	269,20

	234
	Котлеты рыбные
	100
	70,88
	13,38
	11,88
	4,38
	0,14
	9,38
	53,88
	0,75
	0,09
	0,44
	0,63
	130,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	815,08
	31,46
	16,08
	26,54
	19,18
	121,81
	200,99
	6,22
	0,33
	25,09
	10,07
	759,03

	
	Итого в день
	
	1350,34
	52,36
	30,37
	46,92
	20,26
	192,44
	286,91
	14,33
	0,46
	48,36
	11,95
	1428,55


4 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	200
	149,8
	6,00
	2,40
	6,80
	1,78
	29,20
	24,00
	3,20
	0,16
	-
	1,80
	202,00

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	-
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	384,3
	13,89
	5,2
	10,25
	2,69
	93,47
	197,87
	6,49
	0,26
	8,97
	2,62
	521,6

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	-
	6,20
	6,20
	8,90
	40,40
	1,02
	0,10
	13,00
	2,95
	97,88

	96
	Рассольник с крупой пшеничной
	250
	223,8
	2,20
	-
	5,20
	5,20
	15,58
	16,55
	1,03
	0,15
	14,30
	2,43
	117,90

	259

	Жаркое по-домашнему из говядины
	230
	161,0
	21,92
	19,08
	24,08
	0,54
	18,26
	36,39
	4,46
	0,02
	4,00
	0,20
	86,60

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	706,9
	32,06
	19,08
	38,74
	14,26
	130,61
	128,58
	9,76
	0,37
	39,6
	6,71
	708,48

	
	Итого в день
	
	1252,52
	47,95
	24,28
	49,19
	17,15
	244,28
	340,45
	19,05
	0,65
	52,57
	9,53
	1436,7


4 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	250
	187,25
	7,50
	3,00
	8,50
	2,23
	36,50
	30,00
	4,00
	0,20
	-
	2,25
	252,50

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	-
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	11,50
	0,55
	116,90

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	425,55
	16,18
	5,8
	12,05
	3,24
	105,6
	206,17
	7,4
	0,31
	20,47
	3,1
	595,48

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	-
	6,20
	6,20
	8,90
	40,40
	1,02
	0,10
	13,00
	2,95
	97,88

	96
	Рассольник с крупой пшеничной
	250
	223,8
	2,20
	-
	5,20
	5,20
	15,58
	16,55
	1,03
	0,15
	14,30
	2,43
	117,90

	259


	Жаркое по-домашнему из говядины
	350
	245,00
	33,35
	29,03
	36,65
	0,82
	27,79
	55,38
	6,79
	0,62
	42,82
	2,47
	574,41

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	116,90

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	787,1
	42,7
	29,03
	51,21
	14,44
	135,31
	1454,27
	11,98
	0,96
	78,42
	8,85
	1219,67

	
	Итого в день
	
	1374,05
	59,88
	34,83
	63,46
	17,88
	261,11
	365,44
	22,18
	1,29
	102,89
	12,15
	2021,77


5 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Пудинг из творога
	180
	95,6
	25,02
	16,92
	17,28
	2,16
	36,18
	234,00
	1,62
	0,11
	0,36
	1,44
	400,32

	ПР
	Джем из абрикосов
	20
	5,3
	0,10
	-
	-
	-
	14,32
	2,40
	0,08
	0,00
	0,48
	0,16
	57,68

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Яблоки свежие
	150
	131,0
	0,60
	-
	0,60
	0,60
	14,70
	24,00
	3,30
	0,05
	15,00
	0,30
	66,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	446,2
	29,41
	16,92
	18,28
	3,16
	93,99
	283,2
	7,57
	0,2
	16,11
	2,42
	658,12

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	-
	6,08
	6,08
	8,52
	43,00
	0,52
	0,02
	24,43
	2,31
	94,12

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	231,1
	1,80
	-
	4,98
	4,98
	8,13
	33,98
	0,83
	0,08
	18,48
	2,38
	84,48

	302

	Гречка рассыпчатая
	150
	93,06
	8,90
	0,03
	4,10
	2,40
	39,84
	14,60
	5,01
	0,20
	-
	0,67
	92,27

	246
	Гуляш из отварного мяса
	80
	57,27
	9,47
	8,93
	9,20
	0,07
	3,00
	15,40
	1,53
	0,07
	3,73
	0,47
	192,67

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Апельсины свежие
	75
	103,1
	0,96
	-
	0,21
	-
	8,68
	36,43
	0,32
	0,04
	64,29
	0,21
	40,50

	
	Итого за обед
	
	757,93
	26,18
	8,96
	27,1
	15,12
	126,05
	177,27
	8,84
	0,47
	140,93
	6,58
	713,21

	
	Итого в день
	
	1413,92
	56,59
	25,88
	45,58
	18,48
	240,24
	474,47
	19,21
	0,69
	161,04
	2,83
	1577,95


5 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Пудинг из творога
	200
	106,2
	27,80
	18,80
	19,20
	2,40
	40,20
	260,00
	1,80
	0,12
	0,40
	1,60
	444,80

	ПР
	Джем из абрикосов
	20
	5,3
	0,10
	-
	-
	-
	14,32
	2,40
	0,08
	0,00
	0,48
	0,16
	57,68

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	-
	0,65
	116,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,48
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	395,08
	32,68
	18,80
	20
	3,2
	95,49
	299,5
	6,21
	0,19
	8,65
	2,56
	692,68

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	-
	6,08
	6,08
	8,52
	43,00
	0,52
	0,02
	24,43
	2,31
	94,12

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	300
	277,32
	2,16
	-
	5,97
	5,97
	9,75
	40,77
	0,99
	0,09
	22,17
	2,85
	101,37

	302


	Гречка рассыпчатая
	200
	124,08
	11,87
	0,04
	5,47
	3,20
	53,12
	19,47
	6,68
	0,27
	-
	-
	309,15

	246
	Гуляш из отварного мяса
	100
	71,58
	11,83
	11,17
	11,50
	0,08
	3,75
	19,25
	1,92
	0,08
	4,67
	0,58
	165,83

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Апельсины свежие
	75
	103,1
	0,96
	-
	0,21
	-
	8,68
	36,43
	0,32
	0,04
	64,29
	0,21
	40,50

	
	Итого за обед
	
	853,28
	32,66
	11,21
	31,86
	17,02
	146,53
	195,08
	11,17
	0,57
	145,56
	6,62
	1003,52

	
	Итого в день
	
	1409,76
	66,34
	30,01
	52,06
	20,42
	262,02
	508,58
	20,18
	0,78
	158,21
	9,38
	1902,82


6 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11

лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	176
	Каша пшённая с маслом
	210
	161,9
	4,41
	0,06
	3,57
	2,67
	32,97
	60,90
	1,05
	0,11
	10,29
	2,10
	181,65

	15
	Сыр порциями
	20
	8,6
	4,64
	4,64
	5,90
	-
	-
	176,00
	0,20
	0,01
	0,14
	0,10
	71,66

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	-
	0,13
	2,40
	-
	0,00
	-
	0,10
	65,72

	382
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0,67
	26,00
	133,33
	2,00
	0,02
	1,33
	-
	125,11

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	420,8
	16,39
	7,58
	17,97
	3,97
	86,15
	396,08
	5,42
	0,2
	15,51
	3,12
	571,7

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из свеклы
	100
	78,0
	1,31
	-
	5,16
	5,16
	12,11
	34,40
	1,72
	0,02
	8,56
	2,32
	100,11

	102
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250
	215,3
	4,90
	-
	5,33
	5,33
	19,23
	41,48
	1,83
	0,15
	5,83
	2,45
	144,43

	234

	Котлеты рыбные
	110,0
	78,0
	14,71
	13,06
	5,81
	0,15
	10,31
	59,26
	0,83
	0,10
	0,48
	0,69
	143,41

	310
	Картофель отварной
	150
	118,4
	3,00
	-
	0,60
	0,60
	23,70
	18,00
	1,20
	0,15
	21,75
	0,15
	112,20

	350
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	388
	Персики свежие
	75
	65,1
	0,68
	-
	0,08
	0,08
	7,13
	15,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,83
	31,88

	
	Итого за обед
	
	709,2
	27,34
	13,06
	17,48
	11,82
	129,4
	178,58
	7,21
	0,49
	44,92
	6,9
	775,17

	
	Итого в день
	
	870,60
	28,34
	13,06
	17,68
	12,02
	149,6
	192,58
	10,01
	0,51
	48,92
	7,1
	1553,58


6 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	176
	Каша пшённая с маслом
	210
	161,9
	4,41
	0,06
	3,57
	2,67
	32,97
	60,90
	1,05
	0,11
	10,29
	2,10
	181,65

	15
	Сыр порциями
	20
	8,6
	4,64
	4,64
	5,90
	-
	-
	176,00
	0,20
	0,01
	0,14
	0,10
	71,66

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	-
	0,13
	2,40
	-
	0,00
	-
	0,10
	65,72

	382
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0,67
	26,00
	133,33
	2,00
	0,02
	1,33
	-
	125,11

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	420,8
	16,39
	7,58
	17,97
	3,97
	86,15
	396,08
	5,42
	0,2
	15,51
	3,12
	571,7

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Салат из свеклы
	100
	78,0
	1,31
	-
	5,16
	5,16
	12,11
	34,40
	1,72
	0,02
	8,56
	2,32
	100,11

	88
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	300
	258,30
	5,88
	-
	6,39
	6,39
	23,07
	49,77
	2,19
	0,18
	6,99
	2,94
	173,31

	302


	Котлеты рыбные
	100
	70,88
	13,38
	11,88
	4,38
	0,14
	9,38
	53,88
	0,75
	0,09
	0,44
	0,63
	130,38

	246
	Картофель отварной
	200
	157,80
	4,00
	-
	0,80
	0,80
	31,60
	24,00
	1,60
	0,20
	29,00
	0,20
	149,60

	350
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	338
	Персики свежие
	75
	65,1
	0,68
	-
	0,08
	0,08
	7,13
	15,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,83
	31,88

	
	Итого за обед
	
	709,2
	27,34
	13,06
	17,48
	11,82
	129,4
	178,58
	7,21
	0,49
	44,92
	6,9
	775,17

	
	Итого в день
	
	1291,4
	44,73
	20,64
	35,65
	15,99
	235,75
	588,56
	15,43
	0,71
	64,43
	10,22
	1553,49


7 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11

лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	267
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	40,5
	9,87
	8,13
	17,33
	0,27
	8,80
	34,53
	1,87
	0,08
	0,27
	0,93
	230,67

	304
	Рис отварной
	150
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	2,61
	0,53
	0,03
	-
	0,60
	210,11

	377
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Яблоки свежие
	150
	131,0
	0,60
	-
	0,60
	0,60
	14,70
	24,00
	3,30
	0,05
	15,00
	0,30
	66,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	488,2
	17,83
	8,2
	23,75
	1,8
	88,96
	83,94
	8,27
	0,2
	15,54
	2,35
	640,9

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свежих помидоров с луком репчатым
	100
	85,7
	1,11
	-
	6,18
	6,18
	4,62
	17,21
	0,83
	0,09
	20,30
	3,37
	78,56

	111
	Суп вермишелевый
	250
	185,0
	7,3
	5,1
	6,3
	0,2
	49,3
	197,3
	0,5
	0,1
	0,5
	0,3
	283,1

	309

	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	-
	7,50
	7,50
	28,50
	12,00
	0,75
	0,06
	-
	1,95
	201,90

	288
	Курица отварная
	100
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	-
	-
	40,00
	2,00
	2,00
	0,04
	0,17
	206,67

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Апельсины свежие
	75
	66,1
	0,64
	-
	0,11
	0,11
	6,11
	25,71
	0,21
	0,03
	45,00
	0,03
	27,96

	
	Итого за обед
	
	682,9
	37,84
	26,77
	20,36
	14,26
	132,47
	317,88
	4,72
	2,32
	95,84
	6,1
	984,46

	
	Итого в день
	
	1332,5
	56,67
	34,97
	44,31
	60,57
	241,63
	415,82
	15,79
	2,54
	115,38
	8,65
	1831,98


7 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	267
	Котлета мясная натуральная рубленая
	100
	50,67
	12,33
	10,17
	21,67
	0,33
	11,00
	43,17
	2,33
	0,10
	0,33
	1,17
	288,33

	304
	Рис отварной
	200
	136,57
	4,89
	0,09
	7,23
	0,71
	48,89
	3,48
	0,70
	0,03
	-
	0,80
	280,15

	377
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	15,33
	2,13
	-
	2,13
	-
	41,60

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,48
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	470,82
	22
	10,26
	29,7
	1,84
	100,86
	87,58
	8,94
	0,15
	10,23
	2,12
	683,38

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свежих помидоров с луком репчатым
	100
	85,7
	1,11
	-
	6,18
	6,18
	4,62
	17,21
	0,83
	0,09
	20,30
	3,37
	78,56

	111
	Суп вермишелевый
	300
	222,03
	8,70
	6,12
	7,59
	0,29
	59,16
	236,76
	0,63
	0,08
	0,63
	0,39
	339,75

	309


	Макароны отварные с маслом
	200
	141,80
	6,80
	-
	10,00
	10,00
	38,00
	16,00
	1,00
	0,08
	-
	2,60
	269,20

	288
	Курица отварная
	120
	75,60
	26,00
	26,00
	16,00
	-
	-
	48,00
	2,40
	0,05
	-
	0,20
	248,00

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	338
	Апельсины свежие
	75
	66,1
	0,64
	-
	0,11
	0,11
	6,11
	25,71
	0,21
	0,03
	45,00
	0,03
	27,96

	
	Итого за обед
	
	771,73
	46,06
	32,12
	40,25
	16,95
	156,66
	371,64
	5,61
	0,38
	95,93
	7
	1173,12

	
	Итого в день
	
	1403,95
	69,06
	42,38
	70,15
	18,99
	277,72
	473,22
	17,35
	0,55
	110,16
	9,32
	2063,12


8 день
	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11

лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша манная молочная жидкая
	200
	153,5
	6,02
	2,72
	4,05
	0,30
	33,37
	132,64
	0,26
	0,04
	0,36
	0,10
	194,01

	ПР
	Йогурт
	125
	108,1
	5,13
	5,13
	1,88
	-
	7,38
	155,00
	0,13
	0,04
	0,75
	-
	66,88

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	531,7
	15,97
	7,85
	6,71
	1,08
	85,29
	316,44
	3,41
	0,15
	8,88
	0,92
	465,29

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат из огурцов и помидоров свежих с растительным маслом
	100
	88,37
	0,93
	-
	6,13
	6,13
	2,87
	24,67
	0,73
	0,04
	18,05
	3,14
	70,41

	82
	Борщ с капустой
	250
	227,7
	1,83
	-
	4,90
	4,90
	11,75
	34,45
	1,18
	0,05
	10,30
	2,40
	98,40

	312


	Пюре картофельное
	150
	121,0
	3,08
	0,04
	2,33
	-
	19,13
	38,25
	0,86
	1,16
	3,75
	0,15
	109,73

	246
	Гуляш из отварного мяса
	80
	57,27
	9,47
	8,93
	9,20
	0,07
	3,00
	15,40
	1,53
	0,07
	3,73
	0,47
	132,67

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	714,24
	18,35
	8,97
	11,9
	11,9
	101,02
	135,21
	7,13
	1,38
	44,13
	6,77
	687,65

	
	Итого в день
	
	758,6
	35,32
	16,82
	18,81
	13,18
	206,51
	465,65
	13,34
	1,55
	57,01
	7,89
	1359,56


8 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша манная молочная жидкая
	250
	96,20
	2,75
	1,13
	3,63
	0,75
	20,50
	15,00
	0,25
	0,04
	-
	1,38
	125,63

	ПР
	Йогурт
	125
	108,1
	5,13
	5,13
	1,88
	-
	7,38
	155,00
	0,13
	0,04
	0,75
	-
	66,88

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	-
	0,65
	116,90

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	478,2
	13,49
	6,26
	6,39
	1,63
	77,25
	201,1
	3,51
	3,67
	8,52
	2,33
	420,29

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат из огурцов и помидоров свежих с растительным маслом
	100
	88,37
	0,93
	-
	6,13
	6,13
	2,87
	24,67
	0,73
	0,04
	18,05
	3,14
	70,41

	82
	Борщ с капустой
	300
	273,21
	2,19
	-
	5,88
	5,88
	14,10
	41,34
	1,41
	0,06
	12,36
	2,88
	118,08

	312


	Пюре картофельное
	200
	161,33
	4,10
	0,06
	3,10
	-
	25,50
	51,00
	1,14
	1,54
	5,00
	0,20
	146,30

	246
	Гуляш из отварного мяса
	80
	57,27
	9,47
	8,93
	9,20
	0,07
	3,00
	15,40
	1,53
	0,07
	3,73
	0,47
	132,67

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	714,24
	18,35
	8,97
	11,9
	11,9
	101,02
	135,21
	7,13
	1,38
	44,13
	6,77
	687,65

	
	Итого в день
	
	758,6
	35,32
	16,82
	18,81
	13,18
	206,51
	465,65
	13,34
	1,55
	57,01
	7,89
	1359,56


9 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11

лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	-
	7,50
	7,50
	28,50
	12,00
	0,75
	0,06
	-
	1,95
	201,90

	382
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0,67
	26,00
	133,33
	2,00
	0,02
	1,33
	-
	125,11

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	354,1
	12,34
	2,78
	8,8
	8,8
	81,55
	168,78
	4,92
	0,14
	5,08
	2,77
	454,66

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	-
	6,08
	6,08
	8,52
	43,00
	0,52
	0,02
	24,43
	2,31
	94,12

	98
	Суп крестьянский с крупой (перловой)
	250
	240,4
	2,70
	-
	2,78
	2,78
	14,58
	49,25
	0,78
	0,06
	10,00
	-
	90,68

	259

	Жаркое по-домашнему
	230
	161,0
	21,92
	19,08
	24,08
	0,54
	18,26
	36,39
	4,46
	0,41
	28,14
	1,62
	377,47

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	-
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Апельсины свежие
	75
	103,1
	0,96
	-
	0,21
	-
	8,68
	36,43
	0,32
	0,04
	64,29
	0,21
	40,50

	
	Итого за обед
	
	770,3
	30,51
	19,08
	33,62
	9,87
	103,64
	174,27
	6,73
	0,59
	156,86
	4,68
	835,8

	
	Итого в день
	
	1285,8
	43,85
	65,71
	42,62
	18,87
	205,39
	357,05
	14,45
	0,75
	165,96
	7,65
	1497,08


9 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные с маслом
	200
	141,80
	6,80
	-
	10,00
	10,00
	38,00
	16,00
	1,00
	0,08
	-
	2,60
	269,20

	382
	Какао с молоком
	200
	168,4
	3,78
	2,78
	0,67
	0,67
	26,00
	133,33
	2,00
	0,02
	1,33
	-
	125,11

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	-
	0,65
	116,90

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	393,3
	389,05
	2,78
	11,4
	11,4
	95,88
	175,08
	5,28
	0,17
	5,08
	3,55
	545,34

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	81,5
	1,33
	-
	6,08
	6,08
	8,52
	43,00
	0,52
	0,02
	24,43
	2,31
	94,12

	98
	Суп крестьянский с крупой (перловой)
	300
	288,42
	3,24
	-
	3,33
	3,33
	17,49
	59,10
	0,93
	0,07
	12,00
	-
	108,81

	259


	Жаркое по-домашнему
	350
	245,00
	33,35
	29,03
	36,65
	0,82
	27,79
	55,38
	6,79
	0,62
	42,82
	2,47
	574,41

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	-
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Апельсины свежие
	75
	103,1
	0,96
	-
	0,21
	-
	8,68
	36,43
	0,32
	0,04
	64,29
	0,21
	40,50

	
	Итого за обед
	
	898,52
	41,69
	29,03
	46,64
	10,6
	111,25
	200,81
	9,1
	0,8
	173,54
	5,4
	1027,49

	
	Итого в день
	
	1453,22
	431,74
	31,81
	58,24
	22,2
	227,33
	389,89
	11,18
	0,99
	182,62
	9,15
	1778,96


10 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11

лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из крупы овсяной)
	200
	146,7
	6,10
	4,58
	4,00
	3,06
	36,96
	221,60
	2,10
	0,22
	2,08
	2,86
	208,24

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	536,9
	13,72
	8,21
	8,7
	3,76
	78,1
	406,4
	6,45
	0,32
	10,73
	1,53
	448,81

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Салат из капусты, огурцов
	100
	90,50
	2,60
	-
	5,00
	5,00
	3,10
	46,00
	0,80
	0,04
	15,90
	0,40
	67,80

	111
	Суп с макаронными изделиями
	250
	191,7
	2,98
	-
	2,83
	2,05
	15,70
	34,50
	0,55
	0,04
	0,95
	0,33
	100,13

	232

	Рыба с гарниром (картофель жаренный из отварного)
	220
	164,7
	25,58
	25,03
	16,50
	6,88
	7,70
	214,78
	1,38
	0,08
	0,28
	4,68
	281,60

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Бананы свежие
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	657,1
	35,03
	25,03
	25,21
	14,81
	99,17
	311,72
	4,36
	0,23
	25,43
	6,17
	763,55

	
	Итого в день
	
	1355,4
	49,75
	33,24
	34,11
	18,77
	197,47
	732,12
	13,61
	0,57
	40,16
	7,9
	1414,98


10 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из крупы овсяной)
	250
	183,43
	7,63
	5,73
	5,00
	3,83
	46,20
	277,00
	2,63
	0,28
	2,60
	1,08
	260,30

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	-
	0,65
	116,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	577,43
	16,04
	9,36
	9,8
	4,63
	92,17
	464,1
	7,09
	0,39
	11,25
	1,88
	524,25

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Салат из капусты, огурцов
	100
	90,50
	2,60
	-
	5,00
	5,00
	3,10
	46,00
	0,80
	0,04
	15,90
	0,40
	67,80

	111
	Суп с макаронными изделиями
	300
	229,98
	3,57
	-
	3,39
	2,46
	18,84
	41,40
	0,66
	0,05
	1,14
	0,39
	120,15

	232


	Рыба с гарниром (картофель жаренный из отварного)
	300
	224,59
	34,88
	34,13
	22,50
	9,38
	10,50
	292,88
	1,88
	0,11
	0,38
	6,38
	384,00

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	338
	Бананы свежие
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	759,07
	45,71
	34,13
	31,87
	17,82
	109,94
	399,02
	5,08
	0,28
	25,72
	8,06
	909,35

	
	Итого в день
	
	1497,9
	62,75
	43,49
	41,87
	22,65
	222,31
	877,12
	14,97
	0,69
	40,97
	10,14
	1640,22


11 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
	200
	146,7
	6,10
	4,58
	4,00
	3,06
	36,96
	208,24
	2,10
	0,22
	2,08
	0,86
	208,24

	15
	Сыр порциями
	20
	8,6
	4,64
	4,64
	5,90
	-
	-
	176
	0,20
	0,01
	0,14
	0,10
	71,66

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	2,40
	
	0,00
	
	0,10
	65,72

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	
	0,52
	93,52

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	402,0
	17,90
	12,12
	20,47
	3,89
	92,96
	579,87
	6,79
	0,31
	11,19
	1,73
	627,64

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	100
	83,3
	0,86
	
	5,22
	5,22
	7,87
	21,19
	1,32
	0,05
	6,95
	2,49
	81,90

	111
	Суп с изделиями макаронными
	250
	191,7
	2,98
	
	2,83
	2,05
	15,70
	34,50
	0,55
	0,004
	0,95
	0,33
	100,13

	304
	Рис отварной 
	150
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	2,61
	0,53
	0,003
	
	0,60
	210,11

	288
	Курица отварная
	100
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	40,00
	2,00
	0,004
	
	0,17
	206,67

	352
	Кисель
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	8,20
	0,28
	0,00
	80,0
	0,18
	145,08

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,002
	
	0,26
	46,76

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	665,4
	32,13
	21,74
	27,5
	8,5
	121,41
	117,1
	5,35
	0,093
	95,4
	4.33
	861,53

	
	Итого в день
	
	1228,8
	51,03
	33,86
	48,17
	12,59
	234,57
	710,97
	14,94
	0,423
	110,59
	9,06
	1695,79


11 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л.и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)
	250
	183,43
	7,63
	5,73
	5,00
	3,83
	46,20
	277,00
	2,63
	0,28
	2,60
	1,08
	260,30

	15
	Сыр порциями
	30
	12,90
	6,96
	6,96
	8,85
	-
	-
	264,00
	0,30
	0,01
	0,21
	0,15
	107,49

	14
	Масло сливочное
	10
	2,6
	0,10
	0,10
	7,20
	
	0,13
	2,40
	
	0,00
	
	0,10
	65,72

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	
	0,65
	116,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,3
	0,30
	
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	446,7
	22,54
	15,59
	24,52
	4,76
	107,03
	725,57
	7,53
	0,38
	11,78
	2,13
	738,91

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови
	100
	83,3
	0,86
	
	5,22
	5,22
	7,87
	21,19
	1,32
	0,05
	6,95
	2,49
	81,90

	111
	Суп с изделиями макаронными
	300
	229,98
	3,57
	
	3,39
	2,46
	18,84
	41,40
	0,66
	0,005
	1,14
	0,39
	120,15

	304
	Рис отварной 
	200
	102,4
	3,67
	0,07
	5,42
	0,53
	36,67
	2,61
	0,53
	0,003
	
	0,60
	210,11

	288
	Курица отварная
	120
	63,0
	21,67
	21,67
	13,33
	
	
	40,00
	2,00
	0,004
	
	0,17
	206,67

	352
	Кисель
	200
	161,6
	0,24
	
	0,12
	0,12
	35,76
	8,20
	0,28
	0,00
	80,0
	0,18
	145,08

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,003
	
	0,39
	70,14

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	Итого за обед
	
	707,48
	33,51
	21,74
	28,16
	9,01
	129,38
	126,3
	5,57
	0,095
	95,59
	4,52
	904,93

	
	Итого в день
	
	1315,58
	57,05
	37,33
	52,88
	13,97
	256,61
	865,87
	15,9
	0,495
	111,37
	6,85
	1850,46


12 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	403
	Оладьи
	150
	69,7
	9,48
	1,68
	11,52
	7,32
	52,92
	13,80
	4,80
	4,08
	1,08
	6,48
	353,28

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	444,7
	13,94
	5,31
	15,82
	7,62
	74,74
	189,4
	8,71
	4,14
	9,73
	6,63
	500,33

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	99
	Суп из овощей
	250
	219,1
	1,80
	-
	4,90
	4,90
	14,30
	29,28
	2,03
	0,20
	5,83
	2,43
	108,50

	284


	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	225
	159,2
	15,89
	11,25
	11,67
	1,55
	30,94
	67,78
	2,25
	0,13
	1,13
	0,84
	292,36

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	694,7
	22,98
	11,25
	23,59
	13,47
	121,36
	142,5
	7,89
	0,44
	18,16
	7,03
	789,54

	
	Итого в день
	
	1300,80
	37,92
	16,56
	39,61
	21,29
	216,3
	345,9
	19,4
	4,6
	31,89
	13,86
	1496,49


12 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	403
	Оладьи
	150
	69,7
	9,48
	1,68
	11,52
	7,32
	52,92
	13,80
	4,80
	4,08
	1,08
	6,48
	353,28

	386
	Кефир
	125
	110,4
	3,63
	3,63
	4,00
	-
	5,00
	150,00
	0,13
	0,04
	0,88
	-
	73,75

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	 
	444,7
	13,94
	5,31
	15,82
	7,62
	74,74
	189,4
	8,71
	4,14
	9,73
	6,63
	500,33

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	99
	Суп из овощей
	300
	265,86
	2,73
	-
	2,79
	2,79
	13,50
	51,90
	0,99
	0,09
	12,75
	2,91
	90,03

	284


	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	300
	212,25
	21,19
	15,00
	15,56
	2,06
	41,25
	90,38
	3,00
	0,17
	1,50
	1,13
	389,81

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,54
	137,94

	338
	Груши свежие
	75
	64,1
	0,30
	-
	0,23
	0,23
	7,73
	14,25
	1,73
	0,02
	3,75
	0,30
	34,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед
	
	790,71
	28,42
	15,00
	25,27
	11,77
	126,04
	185,42
	7,49
	0,36
	25,45
	7,13
	912,94

	
	Итого в день
	
	1415,81
	43,36
	20,31
	41,29
	19,59
	220,98
	388,82
	19
	4,52
	39,18
	13,96
	1619,89


13 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Каша рисовая
	200
	35,9
	4,70
	4,70
	7,50
	-
	0,40
	9,60
	0,60
	-
	-
	0,30
	87,90

	209
	Яйцо отварное
	40
	29,6
	5,08
	5,08
	4,60
	-
	0,28
	22,00
	1,00
	0,03
	-
	0,24
	62,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	328
	13,02
	9,78
	12,68
	12,68
	35,56
	55,8
	4,4
	0,08
	7,77
	1,1
	308,38

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	113
	Борщ сибирский
	250
	221,8
	6,25
	3,50
	4,50
	1,90
	13,75
	62,50
	1,50
	0,05
	8,75
	2,75
	120,50

	309


	Макароны отварные с маслом
	150
	106,4
	5,10
	-
	7,50
	7,50
	28,50
	12,00
	0,75
	0,06
	-
	1,95
	201,90

	234
	Котлеты рыбные
	110,0
	78,0
	14,71
	13,06
	4,81
	0,15
	10,31
	59,26
	0,83
	0,10
	0,48
	0,69
	143,41

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	7,6
	1,58
	-
	0,20
	0,20
	9,66
	4,60
	0,22
	0,02
	-
	0,26
	46,76

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	426,6
	22,13
	13,06
	12,88
	8,22
	90,1
	108,92
	3,66
	0,22
	37,98
	3,07
	564,88

	
	Итого в день
	
	916
	36,15
	22,84
	25,76
	21,1
	145,86
	178,72
	10,86
	0,32
	49,75
	4,37
	1079,88


13 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	243
	Каша рисовая 
	250
	70,36
	9,21
	9,21
	14,70
	-
	0,78
	08,82
	1,18
	-
	-
	0,59
	172,28

	209
	Яйцо отварное
	40
	29,6
	5,08
	5,08
	4,60
	-
	0,28
	22,00
	1,00
	0,03
	-
	0,24
	62,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	199,1
	0,53
	-
	-
	-
	9,47
	13,60
	2,13
	-
	0,27
	-
	40,00

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	11,50
	0,55
	116,90

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	373,86
	19,9
	14,29
	20,18
	0,88
	50,43
	71,92
	5,31
	0,11
	19,27
	1,68
	462,9

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежих огурцов
	100
	90,3
	0,67
	-
	6,09
	6,09
	1,81
	16,15
	0,48
	0,03
	6,65
	2,74
	64,65

	113
	Борщ сибирский
	300
	266,10
	7,50
	4,20
	5,40
	2,28
	16,50
	75,00
	1,80
	0,06
	10,50
	3,30
	144,60

	309


	Макароны отварные с маслом
	200
	141,80
	6,80
	-
	10,00
	10,00
	38,00
	16,00
	1,00
	0,08
	-
	2,60
	269,20

	234
	Котлеты рыбные
	100
	70,88
	13,38
	11,88
	4,38
	0,14
	9,38
	53,88
	0,75
	0,09
	0,44
	0,63
	130,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	70,14

	350
	Кисель
	200
	169,1
	0,44
	-
	0,07
	0,07
	34,28
	21,06
	0,21
	0,02
	30,00
	0,02
	139,51

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	815,08
	31,46
	16,08
	26,54
	19,18
	121,81
	200,99
	6,22
	0,33
	25,09
	10,07
	759,03

	
	Итого в день
	
	1350,34
	52,36
	30,37
	46,92
	20,26
	192,44
	286,91
	14,33
	0,46
	48,36
	11,95
	1428,55


14 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

7-11 лет
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	200
	149,8
	6,00
	2,40
	6,80
	1,78
	29,20
	24,00
	3,20
	0,16
	-
	1,80
	202,00

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	-
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	384,3
	13,89
	5,2
	10,25
	2,69
	93,47
	197,87
	6,49
	0,26
	8,97
	2,62
	521,6

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	-
	6,20
	6,20
	8,90
	40,40
	1,02
	0,10
	13,00
	2,95
	97,88

	96
	Рассольник с крупой пшеничной
	250
	223,8
	2,20
	-
	5,20
	5,20
	15,58
	16,55
	1,03
	0,15
	14,30
	2,43
	117,90

	259


	Жаркое по-домашнему из говядины
	230
	161,0
	21,92
	19,08
	24,08
	0,54
	18,26
	36,39
	4,46
	0,02
	4,00
	0,20
	86,60

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	15,2
	3,16
	-
	0,40
	0,40
	19,32
	9,20
	0,44
	0,04
	-
	0,52
	93,52

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	706,9
	32,06
	19,08
	38,74
	14,26
	130,61
	128,58
	9,76
	0,37
	39,6
	6,71
	708,48

	
	Итого в день
	
	1252,52
	47,95
	24,28
	49,19
	17,15
	244,28
	340,45
	19,05
	0,65
	52,57
	9,53
	1436,7


14 день

	№ рец.
	Наименование изделий (блюд)
	Масса порции, г

с 12л. и старше
	Вода
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Минеральные элементы, мг


	Витамины, мг
	ЭЦ

(ккал)

	
	
	
	
	Общ.
	Жив.
	Общ.
	Раст.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СА
	Fe
	B1
	C
	Е
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	250
	187,25
	7,50
	3,00
	8,50
	2,23
	36,50
	30,00
	4,00
	0,20
	-
	2,25
	252,50

	379
	Напиток кофейный на молоке
	200
	163,5
	3,60
	2,80
	2,67
	0,13
	29,20
	158,67
	2,40
	0,03
	1,47
	-
	155,20

	ПР
	Хлеб пшеничный
	50
	19,00
	3,95
	-
	0,50
	0,50
	24,15
	11,50
	0,55
	0,05
	11,50
	0,55
	116,90

	338
	Бананы
	75
	55,8
	1,13
	-
	0,38
	0,38
	15,75
	6,00
	0,45
	0,03
	7,50
	0,30
	70,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за завтрак
	
	425,55
	16,18
	5,8
	12,05
	3,24
	105,6
	206,17
	7,4
	0,31
	20,47
	3,1
	595,48

	
	Питьевой режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	161,4
	1,00
	-
	0,20
	0,20
	20,20
	14,00
	2,80
	0,02
	4,00
	0,20
	206,62

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	79,4
	1,62
	-
	6,20
	6,20
	8,90
	40,40
	1,02
	0,10
	13,00
	2,95
	97,88

	96
	Рассольник с крупой пшеничной
	250
	223,8
	2,20
	-
	5,20
	5,20
	15,58
	16,55
	1,03
	0,15
	14,30
	2,43
	117,90

	259


	Жаркое по-домашнему из говядины
	350
	245,00
	33,35
	29,03
	36,65
	0,82
	27,79
	55,38
	6,79
	0,62
	42,82
	2,47
	574,41

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	146,8
	1,16
	-
	0,30
	0,30
	47,26
	5,84
	0,96
	0,02
	0,80
	0,20
	196,38

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	11,40
	2,37
	-
	0,30
	0,30
	14,49
	6,90
	0,33
	0,03
	-
	0,39
	116,90

	ПР
	Печенье
	20
	15,2
	1,70
	-
	2,26
	1,32
	13,94
	8,20
	0,20
	0,02
	-
	0,26
	82,90

	338
	Яблоки свежие
	75
	65,5
	0,30
	-
	0,30
	0,30
	7,35
	12,00
	1,65
	0,02
	7,50
	0,15
	33,30

	
	Итого за обед
	
	787,1
	42,7
	29,03
	51,21
	14,44
	135,31
	1454,27
	11,98
	0,96
	78,42
	8,85
	1219,67

	
	Итого в день
	
	1374,05
	59,88
	34,83
	63,46
	17,88
	261,11
	365,44
	22,18
	1,29
	102,89
	12,15
	2021,77


Согласовано:


Начальник лагеря:__________________


                                     /Галсанова Б.В./


«_27_»_марта__2025г.








